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21. Quelle est votre opinion? (DEMANDER AUX JEUNES DE COCHER LA REPONSE QUI 	         	   	
      CORRESPOND A LEURS POINTS DE VUE SELON QU’ILS ELLES SOIENT « D’ACCORD », 
      « PAS D’ACCORD » OU «  NE SAIS PAS »)

D’accord Pas d’accord Je ne sais pas

Certains jeunes ont des rapports sexuels seulement à cause 
de l’influence de leur entourage et non parce qu’elles ou ils le 
veulent.

Lorsque deux jeunes ont un rapport sexuel, cela signifie  
qu’ils s’aiment.

Si une fille refuse un rapport sexuel avec son copain, elle doit 
le quitter.

Si une fille refuse un rapport sexuel avec son copain, cela 
signifie qu’elle ne l’aime pas.

Si un garçon ne veut pas avoir de rapport sexuel avec sa 
copine, cela veut dire que quelque chose ne va pas chez lui.

Si vous acceptez un cadeau ou de l’argent d’un homme, vous 
êtes obligées d’avoir un rapport sexuel avec lui s’il le de-
mande.

C’est tout à fait normal qu’un amant qui paye les frais de  
scolarité pour sa copine ait des rapports sexuels avec  
cette dernière.

Les préservatifs masculins sont faciles à utiliser.

Les préservatifs féminins sont faciles à utiliser.

Une fille qui a des préservatifs sur elle est une fille prostituée.

Les gens qui s’aiment depuis un certain temps n’ont pas  
besoin d’utiliser des préservatifs.

Un garçon n’aura pas de respect pour une fille si elle lui  
demande de porter un préservatif. 

Si un garçon dit à une fille qu’il veut utiliser un préservatif,  
cela veut dire qu’il ne la respecte pas ou qu’il ne lui fait  
pas confiance.

La contraception ou empêcher la grossesse est  
responsabilité de la fille ou femme.

Les pilules ou piqûres contraceptives sont seulement  
destinées aux femmes et non aux filles.

Si une fille utilise des moyens des contraceptifs, elle aura du 
mal à tomber enceinte par la suite.

Les personnes vivant avec le VIH/SIDA ne devraient pas 
manger avec d’autres personnes.

On peut pousser un copain ou une copine à avoir un rapport 
sexuel.

Une fille qui a été violée en est généralement responsable 
car elle l’a provoqué par son comportement ou son  
habillement.

Lorsqu’une fille dit “non” au rapport sexuel, elle veut  
vraiment dire “non”. 

Les garçons peuvent aussi être victimes de viol ou  
d’abus sexuel.
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22. Est-ce que vous pouvez… (DEMANDER AUX JEUNES DE REPONDRE A CHAQUE QUESTION LE 	
      PLUS HONNETEMENT POSSIBLE EN COCHANT LA REPONSE ADAPTEE)

NON PEUT ÊTRE OUI

…dire non à vos amis qui vous poussent à prendre de la 
drogue ou de l’alcool ?

…dire non à vos amis qui vous poussent à avoir des rapports 
sexuels ?

…dire à un copain que vous ne voulez pas avoir de rapport 
sexuel ?

…refuser un rapport sexuel si votre partenaire ne veut pas 
utiliser de préservatif ?

…dire à un homme qui vous a fait des cadeaux que vous ne 
voulez pas avoir de rapport sexuel avec lui ?

…demander à un partenaire d’utiliser un préservatif ?

…expliquer à quelqu’un comment utiliser un préservatif ?

…poser des questions à un parent ou un autre adulte sur les 
changements durant l’adolescence ?

…parler à un parent ou à un autre adulte de sexualité ?

…demander à un parent ou à un autre adulte des informations 
sur la grossesse et/ou le VIH/Sida ?

…demander à un parent ou à un autre adulte leur aide pour 
refuser un rapport sexuel non souhaité avec une personne qui 
fait pression sur vous ?

…acheter des préservatifs dans un kiosque, une boutique ou 
une pharmacie ?

…aller dans un centre de santé pour demander des contracep-
tifs ou des préservatifs ?

…aller à un dispensaire pour faire un test du VIH ou d’une 
autre infection sexuellement transmissible ?

…parler à un agent de santé ou conseiller de sexualité ?

23. Parmi les expériences suivantes, laquelle avez-vous déjà vécu ?   
      (DEMANDER AUX JEUNES DE COCHER TOUTES LES REPONSES APPROPRIEES) 
	 q S’embrasser 
	 q Prendre quelqu’un dans vos bras 
	 q Caresser (toucher ou être touché(e) au niveau des parties génitales) 
	 q Avoir un rapport sexuel (introduire le pénis dans le vagin) 
	 q Aucune des réponses notées ci-dessus 

24. Quel âge aviez-vous lorsque vous avez eu votre premier rapport sexuel (avec votre mari/femme 
       ou copain/copine) ?  
	 q Moins de 10 ans  
	 q Entre 10 et  14 ans 
	 q Entre 15 et 19 ans 
	 q 20 ans ou plus 
	 q Je n’ai jamais eu de rapport sexuel
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25. Lorsque vous avez eu votre premier rapport sexuel, c’était  
       (DEMANDER AUX JEUNES DE COCHER LA REPONSE LA PLUS APPROPRIEE) 
	 q Dans le cadre de mon mariage 
	 q Par choix, en dehors du mariage (vous vouliez avoir un rapport sexuel)  
	 q A cause de l’influence exercée par un copain ou les amis 
	 q Parce que j’ai été forcée (abus sexuels) 
	 q Je n’ai jamais eu de rapport sexuel

26. Avez-vous déjà utilisé un préservatif ?   
	 q Oui  
	 q Non 
	 q Je n’ai jamais eu de rapport sexuel

27. Avez-vous eu un rapport sexuel le mois dernier ?  
	 q Oui 		   
	 q Non 
	 q Je n’ai jamais eu de rapport sexuel

28. Combien de rapport sexuel avez-vous eu le mois dernier ?  
       (DEMANDER AUX JEUNES DE COCHER LA REPONSE LA PLUS APPROPRIEE) 
	 q 1 rapport 
	 q Entre 2 et 4 rapports 
	 q Plus de 5 rapports 
	 q Je n’ai jamais eu de rapport sexuel

29. Si vous avez eu des rapports sexuels le mois dernier, avez-vous utilisé un préservatif ?  
       (DEMANDER AUX JEUNES DE COCHER LA REPONSE LA PLUS APPROPRIEE) 
	 q A chaque rapport  
	 q La plupart du temps 
	 q Quelques fois 
	 q Pas du tout 
	 q Je n’ai pas eu de rapport sexuel

30. Au cours de votre vie, avec combien de personnes avez-vous eu des rapports sexuels ?  
	 q 1 personne 
	 q Entre 2 et 4 personnes 
	 q Plus de 5 personnes  
	 q Je n’ai jamais eu de rapport sexuel

31. Actuellement, avez-vous un(e) partenaire (petit copain ou mari) avec lequel vous avez  
       des rapports sexuels ?  
	 q Oui 		   
	 q Non 
	 q Je n’ai jamais eu de rapport sexuel

32. Si vous avez un partenaire avec lequel vous avez des relations sexuelles ? 
	 a. quel âge a-t-il ?  
	 q Entre 15 et 19 Ans 
	 q Entre 20 et 25 ans 
	 q Entre 26 et 30 ans 
	 q Plus de 31 ans  
	 q Je n’ai pas de partenaire avec lequel j’ai des relations sexuelles
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	 b. Avez-vous d’autres partenaires sexuels actuellement ?  
	 q Oui  
	 q Non

	 c. Si vous avez plusieurs partenaires sexuels, combien de partenaires avez-vous au total ?  
	 q 2 partenaires 
	 q 3 partenaires 
	 q 4  et plus

33. Avez-vous utilisé un préservatif lors de votre dernier rapport sexuel ? Pourquoi ?  
	 q Oui _______________________		   
	 q Non _______________________ 
	 q Je n’ai jamais eu de rapport sexuel

34. Avez-vous déjà acheté des préservatifs ?  
	 q Oui		   
	 q Non

35. La prochaine fois que vous aurez un rapport sexuel, (ou la première fois que vous aurez un rapport 	    	
      sexuel), pensez-vous utiliser un préservatif ?  
	 q Non 
	 q Peut - être	  
	 q Certainement  
	 q Je ne prévois pas d’avoir un rapport sexuel

36. Connaissez–vous des hôpitaux, centres de santé ou cliniques privées qui fournissent des services de  	 	
      santé reproductive aux jeunes ?  
	 q Oui	  
	 q Non

	 a. Si OUI, avez-vous utilisé leurs services de santé reproductive ?  
	 q Oui	  
	 q Non

	 b. Si OUI, combien de fois avez-vous utilisé leurs services ? 
	 q 1 fois 
	 q 2 fois 
	 q 3 fois 
	 q 4  fois et plus

	 c. Si OUI, pour quelle(s) raisons êtes vous allée dans ce service ?  
                             (DEMANDER AUX JEUNES DE COCHER TOUTES LES REPONSES APPROPRIEES) 
	 q Conseils 
	 q Obtention de contraceptifs 
	 q Dépistage du VIH 
	 q Traitement d’une IST 
	 q Autres (à préciser) _________________________________

	 d. Pensez vous que la fréquentation ce service a été bénéfique? Pourquoi ? 
	 q Oui _______________________ 
	 q Non _______________________
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FICHE D’EVALUATION DES SEANCES PAR LES ELEVES  
(à remplir par les participants à la fin de chaque séance)

Les formateurs doivent faire des copies de ce formulaire et les distribuer à la fin de chaque séance  
de formation.

7-Formulaires d’Évaluation de la séance.

Ce questionnaire est anonyme. En prenant le temps de répondre à toutes les questions, vous permettrez à vos 
encadreurs d’évaluer la séance à laquelle vous venez de participer et d’améliorer les prochaines séances.

NOM DU CENTRE/FOYER: ____________________________

DATE _____________

THEME ABORDES : ____________________________

1  Dans l’ensemble, les objectifs de cette séance étaient: 
    a. Très clairs 
    b. Clairs 
    c. Pas très clairs 
    d. Pas clairs du tout

3  Les sujets abordés au cours de cette séance (cochez ce qui est adapté) :  
    a. Sont très intéressants 
    b. Pas du tout intéressant 
    c. Répondent à vos attentes  
    d. Ne répondent pas à vos attentes

4 Par rapport à vos attentes personnelles, ce que vous avez appris est : 
    a. Très utile 
    b. Utile 
    c. Peu utile 
    d. Pas utile du tout

5 Comment trouvez-vous les formateurs ? 
    a. Excellent 
    b. Bon 
    c. Moyen 
    d. Médiocre

6 La pédagogie utilisée est elle  
    a. Excellente 
    b. Bonne 
    c. Moyenne 
    d. Médiocre
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Que pensez-vous des méthodes utilisées ?

Est-ce qu’il y a quelque chose qui vous a particulièrement plu dans cet atelier? Si oui, Quoi?

Est-ce qu’il y a quelque chose que vous avez moins aimé dans cet atelier? Si oui, Quoi?

PROPOSITIONS - SUGGESTIONS

très efficaces efficaces peu efficaces inefficaces Sans Objet

Explications

Jeux de rôles

Échanges 
d’expériences 
et témoignage

Travaux de 
groupe

Discussions



35

Choix Responsables, Jeunesse en Bonne Sante     

 Guide d’animation 

FICHE D’ANALYSE DE SEANCE  
(A remplir par l’animateur/animatrice)

Thème :

Séance N°_________________________________

Avez vous trouvé le cours efficace en termes de :

➢ Participation de l’ensemble des participants ?

➢ Intérêt suscité auprès des élèves ? 

➢ Niveau des informations transmises (approprié, trop élevé, pas assez élevé) ?

➢ D’atteinte des objectifs d’apprentissage fixés ?

➢ Etiez-vous à l’aise avec les méthodes d’apprentissage et le contenu ?

➢ Avez-vous adapté le cours pour une plus grande efficacité? Si oui, de quelle manière ?

➢ Autres commentaires/suggestions



36

Choix Responsables, Jeunesse en Bonne Sante     

 Guide d’animation 

Vidéo « Scènes d’adolescence : A vous de jouer ». Cette vidéo créée par FCI, est composée de six modules 
de 11 à 18 minutes, contenant une série de sketches, d’interviews et de témoignages en direction des jeunes 
d’Afrique francophone. Cette  vidéo traite, entre autre, de la santé sexuelle et reproductive, des relations 
amoureuses, d’amitié et avec les parents, et de se fixer des buts et réaliser ses rêves. Cette vidéo est disponible 
en Haoussa, Zarma et Français.

Vous, votre vie, vos rêves : Bien réussir votre adolescence; un manuel pour les adolescents est une publication 
de FCI destiné aux jeunes de 10 a 22 ans des pays d’Afrique Francophone. Ce manuel fournit des informations 
factuelles sur les changements lies a la puberté, comment construire des relations saines, la sexualité et la santé 
sexuelle, la violence sexuelle, la contraception et la grossesse, les drogues et préparer son avenir

Femmes en bonne santé, mères en bonne santé : Un guide d’information est un ouvrage de FCI de 290 pages 
sur la santé des femmes qui apporte une information complète et essentielle sur les besoins et problèmes de la 
santé des femmes en Afrique. Conçu pour être utilisé par des agents socio-sanitaires et d’autres personnes qui 
apportent des informations et des conseils aux femmes de la communauté, le livre comprend des douzaines 
d’illustrations et de graphiques.

Vidéo « grand frère du GONO » : cette vidéo, créée par ECODEV Côte d’Ivoire traite des problèmes liés aux 
IST et au VIH.

Vidéo « Les réalités du sida au Niger» produit par la coordination intersectorielle de lutte contre le sida du 
Niger.

Ressources complémentaires et sites internet

Formation des pairs éducateurs,  Manuel de référence pour les pairs éducateurs en santé de la Reproduction,  
FOCUS on Young Adults, Pathfinder International http://www.pathfind.org

R. A. Hatcher et al. Contraceptive Technology (Technologie contraceptive) 17e Édition, Ardent Media, Inc.,  
New York, 1998 

Sexually Transmitted Diseases: The Facts (Maladies Sexuellement Transmissibles : Les données), Planned 
Parenthood Federation of America, New York, 1997.

Adolescentes enceintes, apporter une promesse d’espoir dans le monde entier, OMS, UNFPA, 2007 http://
whqlibdoc.who.int/publications/2007/9789242593785_fre.pdf

Savoir pour Sauver, L’espacement des naissances, UNICEF,  
http://www.unicef.org/french/ffl/pdf/factsforlife-fr-part2.pdf

Consortium International pour la Contraception d’urgence http://www.cecinfo.org/ (site en anglais)

8. RESSOURCES ET MATERIELS UTILISES
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CONTACTS DES CENTRES DE DEPISTAGE DU VIH

Hôpital National,  BP 238, Tél. 20-72-23-26/24-42/28-55 ; E-mail : honani@intnet.ne•	

Hôpital Lamordé, BP 10146, Tél. 20-73-58-70/68-78, E-mail : hopnala@intnet.ne•	

Hôpital Régional Poudrière, Tél. 20-74-18-13•	

Centre de Traitement Ambulatoire, BP 11386 ; Tél. 20-73-91-41/42•	

CEDAV/MVS sis rue Maurice DELENS, BP 2217 ; Tél. 20-75-48-66 ; e-mail mvs@intnet.ne•	

CDV face marina MARKET, •	

CDV GAMKALLEY de LAFIA MATASSA, •	

ANBEF rive droite, (Centre de Conseils pour Jeunes) BP 13174 ; Tél. 20-31-50-35 ; e-mail anbef@intnet.ne•	

Espoir Niger sis à LAZARÉ, BP 2205 ; TÉL. 90-39-20•	

Clinique GAMKALLÉ, BP 324 ; Tél. 20-73-46-39/20-33•	

Laboratoire d’analyses médicales TSOHO LABO, BP 166 ; Tél. 20-72-23-47 ; e-mail •	 tsoho.labo@caramail.com

Maternités des différents quartiers de Niamey•	
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CONTACTS DES ONG QUI PRENNENT EN CHARGE LES VICTIMES DE VIOL

ONG SOS Femmes et enfants victimes de violences familiales  
Sigle : SOS FEVVF 
Date création : 1998 
Coordonnées : Maourey BP 13870   Niamey 
Tel : 74 07 80 - Email : f.sosfevvf@caramail.com

Association des Femmes Juristes du Niger  
Sigle : AFJN 
Date création : 1991 
Nationalité : Niger 
Coordonnées : Route de Ouallam Plateau BP 10689   Niamey 
Tel : 20 72 28 90 - Email : afjn@innet.ne

Union pour la promotion de la femme Nigérienne  
Sigle : UPFN 
Date création : 1992 
Coordonnées : 2 ième Arrondissement BP 13168   Niamey 
Tel : 20-73 20 72 - Email : upfn@caramail.com

ONG lutte contre les violences faites aux Femmes et Enfants  
Sigle : LUCOFVEM 
Date création : 1998 
Coordonnées : BP 2566   Niamey - Tel : 20-75 28 37


