











Seance 15

CHOIX RESPONSABLES, JEUNESSE EN BONNE SANTE

RESSOURCE N°37 : EVALUATION DU RISQUE PERSONNEL

QUESTIONS OUl | NON

Avez-vous déja eu des rapports sexuels sans préservatif ?

Avez-vous, vous ou votre partenaire, déja eu des rapports non protégés avec une autre personne ?

Avez-vous déja eu une IST ?

Avez-vous déja pris un excitant jusqu‘a ce que vous perdiez conscience ?

Etes vous dans une relation amoureuse avec une fille/un garcon et y a-t-il des chances que cette
relation implique des relations sexuelles ?

Sioui, utiliseriez vous des condoms, y compris la premigre fois ?

Seriez vous catéqorique et refuserez d'avoir une relation sexuelle si votre partenaire refuse d'utiliser
le condom ?

Si-oui, utiliseriez-vous des condoms chaque fois que vous aurez un rapport sexuel?

13



Seance 16
CHOIX RESPONSABLES, JEUNESSE EN BONNE SANTE

SEANCE 16: SE FIXER DES BUTS ET OBJECTIFS

OBJECTIFS

«  Savoir ce quest un but, un objectif, comprendre leur importance dans la « construction » d’une
jeunesse saine
o Se fixer des buts et objectifs pour mieux planifier et vivre sa santé, sa vie et ses réves d'adolescents.

METHODES D'ENSEIGNEMENT
Brainstorming, discussion de groupe dirigée (DGD)

MATERIELS

o Tableau, craie
o  Fiche dévaluation de la séance par l'animateur

DUREE DE LA SEANCE: 1 HEURE 30 (dont 30 minutes pour I'évaluation)

PLAN DE SEANCE

Note: Avant de commencer la séance, demander aux participant(e)s de poser toutes questions
qu'ils/elles auraient sur le cours précédent. Si certaines de ces questions doivent étre répon-
dues a travers le cours, leur demander de patienter (une fois arrivé a la réponse, s'assurer
cependant de l'indiquer.

Ex, voici la réponse & la question sur.....). 5 MN

DUREE | ACTIVITES INSTRUCTIONS

10 MN Introduction Introduire le cours:

Dire aux participant(e)s que ce cours est la conclusion du programme qui nous a unis pendant plusieurs semaines.
Depuis le début de ce programme on a mis I'accent sur vos connaissances et vos compétences afin de vous aider a
vous construire une « jeunesse saine en faisant des choix responsablesy. Ce sont en effet [a deux piliers importants
de ce que I'on va maintenant appeler la « maison » de la jeunesse saine.

Comme toute maison, celle ci est batie sur les mémes éléments fondamentaux; la fondation, le mur et les toits.

Dans notre maison de 1a jeunesse saine, I'Information/les connaissances sont la fondation, les Compétences, les
murs. Le troisieme élément est la Vision de ce que 'on veut faire de sa vie ou perspective, qui constitue le toit

Pour avoir une bonne vision de notre vie, de notre carriére, il nous faut des buts et des objectifs. Qu'est ce qu'un
but, un objectif ? & quoi cela peut-il servir ? Comment se les fixer ? Ce qui leur empéche de suivre leur ligne droite
(atteindre leurs objectifs) ? Ce sera le sujet de notre dernier cours aujourd hui.

15 MN Brainstorming 2. Nous allons faire un brainstorming pour définir (1) BUT (2) OBJECTIFS. Recenser quelques propositions avant de lire
les définitions suivantes :

Le but est le résultat a long terme de vos efforts. Par exemple, un but est de rester sain durant toute son
adolescence et de ne pas contracter d'IST dont le VIH ou de ne pas avoir de grossesse non désirée.

Un objectif est le résultat visé sur le court terme (une ou deux années) qui contribue a 'atteinte de votre
but. Par exemple, un objectif en vue d'atteindre le but ci-dessus cité, c'est de vous abstenir d'avoir des
rapports sexuels jusqu'au mariage, de toujours porter le condom lors des rapports sexuels, etc...

Vous fixez votre but et vos objectifs en fonction de votre vision de I'avenir : ex, ma vision de la jeunesse, C'est une
jeunesse saine et épanouie dans laquelle je ne contracte pas d'IST dont le VIH ou de grossesse non désirée. Je ne
fume pas, ne me drogue pas, efc.....

Tout au cours du programme, nous avons indirectement ou directement parlé de buts, d'objectifs, et de vision.
Rappelez-vous par exemple les clauses de notre plan de vie saine. Pouvez-vous nous citer quelques objectifs dans ces
clauses ?
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Exemples d'Objectifs
1) Décider de retarder le début de ma vie sexuelle jusqu'a un dge avancé ou jusqu'au mariage.
2) Décider d'interrompre mes activités sexuelles jusqu'a un dge avancé ou jusqu'au mariage ou jusqu'a
ce que mon partenaire et moi fassions le test du VIH et utilisions une méthode contraceptive.

Quel est le but ultime de ces objectifs ? Recenser les réponses.

Réponse : Se protéger des IST/VIH et des grossesses non désirées en adoptant un plan de vie saine.

Pourquoi c'est important d‘avoir une vision et de se fixer les buts et objectifs qui nous permettent de la réaliser

en faisant des choix responsables? Parce cette vision nous amene a réfléchir sur la facon dont notre comportement
sexuel et ses probables conséquences peuvent influencer en bien ou en mal la réalisation de nos réves et ambitions.
Grace a notre vision et aux but et objectifs que nous nous fixons, nous pouvons faire de meilleurs choix et prendre de
honnes décisions en matiére de vie sexuelle. Sans une vision et sans un plan, comme notre plan de vie saine qui arti-
cule notre but et nos objectifs, nous avons peu de chances de maftriser notre santé, notre carriére, donc notre VIE |

15 MN | Synthese Comment se fixe-t-on des buts et des objectifs ?
1. D'abord, avoir une vision
2. Apartir de cette vision, identifier un but et des objectifs
3. Réfléchir sur le comment : identifier les moyens nécessaires qui vous permettront de faire des choix responsa-
bles et de vous en tenir a votre but et vos objectifs.

Revenez sur I'élément No 3 : recenser les réponses et quider les vers [a bonne réponse : En utilisant toutes les
connaissances et les CDP que I'on a développé ensemble tout au long de ce programme.

1. Les connaissances : sur le corps (le sien et celui du sexe opposé), sur les IST dont le VIH, sur la contraception, etc.

2. Les CDP clés comme :
Lesprit critique
La capacité a prendre des bonnes décisions
La capacité a résister a la pression des pairs, surtout lorsqu'elle veut vous quider hors du « chemin » de votre vision et de
votre but
La capacité a communiquer son point de vue et a le défendre
La capacité a convaincre, a négocier
Etc..

15 MN | Conclusion Conclure en disant que nous sommes a la fin de ce programme. Ce programme vous a donné toutes les RESSOURCES
nécessaires pour construire votre maison de /'adolescence saine. Ces RESSOURCES sont les clés de votre maison
saine : renforcez les et faites en bon usage, faites les bons choix et surtout, RESTEZ SAINS |
Finir en donnant la parole aux jeunes pour répondre a leurs derniéres questions et s‘assurer qu'ils ont compris
I'importance et le but du cours qui leur a été dispensé.

30 MN Terminer le programme par |'évaluation

Expliquer aux jeunes que vous allez procéder a une évaluation qui permettra de mesurer I'efficacité du programme
et de voir dans quelle mesure les compétences et les connaissances des participant(e)s se sont améliorées grace a
ce programme. Rappeler que les réponses sont confidentielles et qu'il est important que les jeunes répondent le plus
honnétement possibles (voir questionnaire dans le quide de 'animateur)
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RESSOURCES ET MATERIELS UTILISES

Vidéo « Scénes d’adolescence : A vous de jouer ». Cette vidéo créée par FCI, est composée de six modules de 11
a 18 minutes, contenant une série de sketches, d’interviews et de témoignages en direction des jeunes dAfrique
francophone. Cette vidéo traite, entre autre, de la santé sexuelle et reproductive, des relations amoureuses,
damitié et avec les parents, et de se fixer des buts et réaliser ses réves. Cette vidéo est notament disponible en
Haoussa, Zarma et Francais.

Vous, votre vie, vos réves : Bien réussir votre adolescence; un manuel pour les adolescents est une publication
de FCI destiné aux jeunes de 10 a 22 ans des pays d’Afrique Francophone. Ce manuel fournit des informations
factuelles sur les changements liés a la puberté, comment construire des relations saines, la sexualité et la santé
sexuelle, la violence sexuelle, la contraception et la grossesse, les drogues et préparer son avenir.

Femmes en bonne santé, méres en bonne santé : Un guide d’information est un ouvrage de FCI de 290 pages
sur la santé des femmes qui apporte une information complete et essentielle sur les besoins et problémes de la
santé des femmes en Afrique. Congu pour étre utilisé par des agents socio-sanitaires et d'autres personnes qui
apportent des informations et des conseils aux femmes de la communauté, le livre comprend des douzaines
d’illustrations et de graphiques.

Vidéo « Le grand frére du GONO » : cette vidéo, créée par ECODEV Cote d’Ivoire traite des problemes liés aux
IST et au VIH.

Vidéo « Les réalités du sida au Niger»
RESSOURCES COMPLEMENTAIRES ET SITES INTERNET

Formation des pairs éducateurs, Manuel de référence pour les pairs éducateurs en santé de la Reproduction,
FOCUS on Young Adults, Pathfinder International http://www.pathfind.org

R. A. Hatcher et al. Contraceptive Technology (Technologie contraceptive) 17e Edition, Ardent Media, Inc.,
New York, 1998

Sexually Transmitted Diseases: The Facts (Maladies Sexuellement Transmissibles : Les données), Planned Par-
enthood Federation of America, New York, 1997.

Adolescentes enceintes, apporter une promesse despoir dans le monde entier, OMS, UNFPA, 2007 http://whqlib-
doc.who.int/publications/2007/9789242593785_fre.pdf

Savoir pour Sauver, Lespacement des naissances, UNICEE, http://www.unicef.org/french/ffl/pdf/factsforlife-fr-part2.pdf

Consortium International pour la Contraception d'urgence http://www.cecinfo.org/ (site en anglais)
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