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ERKENNING

Jij, je Leven, je Dromen: Een Handleiding voor Caraibische Adolescenten werd oorspronkelijk samengesteld door
Family Care International (FCI) en Straight Talk Foundation in samenwerking met de German Foundation
for World Population (Deutsche Stiftung Weltbevolkerung — DSW). De originele tekst werd geschreven door
Ellen Brazier, eerder de Program Officer van FCl en momenteel de Program Director van het Anglophone
(Engelssprekend) Africa Programma van FCl en Catharina Watson, Editorial Director van Straight Talk
Foundation.

Met erkenning van de behoefte aan adequate toegang tot seksuele en reproductieve informatie en diensten voor
adolescenten in de Engels- en Nederlandssprekende Caraibische landen biedt de United Nations Population
Fund (UNFPA) sinds 2005 de nodige assistentie bij de aanpassing van de manual “Jij, je Leven, je Dromen”

voor de regio. Erkenning wordt gegeven aan de UNFPA kantoren voor de Engels- en Nederlandssprekende
Caraibische landen, in het bijzonder de medewerkers in Belize, Guyana en Jamaica voor de technische
ondersteuning en begeleiding door het gehele aanpassingsproces en voor de algehele institutionele coérdinatie.

De medewerking van veel FCI collega’s gedurende de productie van Jij, je Leven, je Dromen voor de Caraibische
regio is onuitputtelijk geweest. Martha Murdock, Directeur van het Programma voor Latijns Amerika en het
Caraibisch gebied, leverde een bijzondere bijdrage in de codrdinatie van de verschillende activiteiten die
gemoeid gingen met aanpassing van de handleiding. Maria Faget Montero, Petrina Lee Poy en Guadalupe Mesa
waren verantwoordelijk voor de herziening en aanpassing van de tekst en coérdinatie van de pre-testing. Lilliana
Rodriguez en Cristina Puig Borras verleenden hun ondersteuning door het gehele proces. Luz Barbosa, Adrienne
Atiles, Ariadna Capasso en Ingrid Caffé (UNFPA Sub-Regional Office for the Caribbean) waren verantwoordelijk
voor de aspecten met betrekking tot het ontwerp en de publicatie van de handleiding.

De aanpassing van deze handleiding zou niet mogelijk zijn geweest zonder de medewerking van de jongeren

in de regio, met name de pre-testgroepen in Belize, Jamaica, Trinidad & Tobago en Suriname. Zonder hun
openhartige meningen zou Jij, je Leven, je Dromen geen juiste weerspiegeling zijn van het leven van adolescenten
in de Caraibische landen. Wij brengen ook speciale dank uit aan de technische reviewcommissies in Belize,
Jamaica, Trinidad & Tobago en Suriname die de handleiding zorgvuldig hebben doorgelezen om te kunnen
garanderen dat de gepresenteerde informatie duidelijk en correct is. In Belize hebben wij samengewerkt met
Martha Carrillo, Michelle Turton, Erika Goldson-McGregor, Judith Alpuche en Marleni Cuellar. In Jamaica met
Layne Robinson, Monica Holness, Lovette Byfield. In Trinidad & Tobago ontvingen we ondersteuning van
Mobafa Baker, Ava Rampersad en Patricia Hinds en in Suriname van Ingrid Caffé.

Claudette R. Pious van Children First (Jamaica), Jewel Quallo Rosberg en Joan Burke van de Family Life
Association in Belize en Dona Da Costa-Martinez van de Family Planning Association van Trinidad and Tobago
boden de nodige technische assistentie voor de pre-test en technische reviewactiviteiten. In Suriname verleende
Stichting Man Mit Man assistentie bij het pre-testen.

Wij brengen ook dank uit aan het CARICOM Secretariaat voor hun assistentie bij de finale herziening van

de handleiding en het bieden van belangrijke technische feedback: Myrna Bernard (Director van Human
Development), Heather Johnson (Deputy Programme Manager, Community Development, Youth & Sport) en
Beverly Reynolds (Deputy Programme Manager, Health Sector Development).

Jason Jarvis heeft de illustraties voor de handleiding verzorgd en heeft er tevens voor gezorgd dat de tekeningen
een juiste reflectie zijn van de Caraibische jeugd. Form and Function Design Limited, in het bijzonder Michelle
Ruiz-Jones en Everard McBain, waren verantwoordelijk voor het drukwerk en de publicatie van de handleiding.



Voor meer informatie kun je contact maken met:

UNFPA in Jamaica Family Care International
52 Knutsford Boulevard 588 Broadway, Suite 503

3rd Floor, Kingston 5, Jamaica New York, NY 10012 USA
Telephone: + 876 906 85 912 Telephone: + 1 212 941 5300
jamaica.office@unfpa.org info@familycareintl.org
http://caribbean.unfpa.org www.familycareintl.org

UNFPA Sub-regionaal kantoor voor het Caraibisch gebied Suriname
Heerenstraat 17

Paramaribo

Telefoon: 420030#287



VOORWOORD

Elke dag krijgen jongeren te maken met situaties waarin zij keuzes moeten maken die niet alleen gevolgen

zullen hebben voor hun eigen persoonlijke toekomst maar ook voor de toekomst van ons allen. De keuzen

die adolescenten maken worden grotendeels beinvioed door de waarden en vaardigheden die ze hebben
aangeleerd of die ze in hun leven hebben opgedaan. Om een betere kwaliteit van leven voor jongeren te
garanderen en daarmee ook een betere wereld voor ons allen te creéren, is het belangrijk adolescenten de nodige
mogelijkheden te verschaffen waarmee zij deze juiste keuze kunnen maken. Hieronder vallen het verlenen

van toegang tot onderwijs, gezondheid (inclusief seksuele en reproductieve gezondheid), werkgelegenheid en
overige mogelijkheden voor de bevordering van hun sociale ontwikkeling en politieke betrokkenheid.

Deze informatieve handleiding voor jongeren, Jij, je Leven, je Dromen, samengesteld door Family Care
International (FCI) en aangepast door het CARICOM Secretariaat in samenwerking met het UNFPA Sub-
regionaal kantoor voor het Caraibisch gebied voor gebruik in de Engels- en Nederlandssprekende Caraibische
landen, is een investering in de jongeren van onze regio. Het verschaft informatie aan jongeren zodat zij in
staat zijn zich te beschermen tegen seksueel overdraagbare infecties (SOI's) waaronder HIV, ongewenste
zwangerschappen, onveilige abortussen, seksueel misbruik, geweld en exploitatie.

Deze handleiding is een belangrijke informatiebron voor jonge mensen en alle personen die werken met
jongeren omdat het informatie biedt over kwesties die van invloed zijn op deze zich snel ontwikkelende groep in
de samenleving waarbij gebruik gemaakt wordt van een eenvoudige en jeugdvriendelijke aanpak. Het feit dat de
informatie in deze handleiding onderworpen is aan een pre-testevaluatie door jongeren in de regio geeft ons het
vertrouwen dat het een juiste weerspiegeling is van hun werkelijkheid.

Wij van UNFPA committeren ons aan het investeren in informatie en training voor jongeren, alsook in hun
gezondheid (inclusief seksuele en reproductieve gezondheid) als middel ter bevordering van een gezonde
overgang van adolescentie naar volwassenheid. Deze informatiehandleiding voor jongeren zal bijdragen

aan overige initiatieven in de regio - waar wij eveneens bij betrokken zijn, die worden ontwikkeld voor de
aanmoediging van adolescenten en jongeren zodat zij kritisch leren nadenken, zich vrij uiten en uiteindelijk hun
dromen realiseren.

Harold Robinson
Directeur van het UNFPA Sub-regionaal kantoor voor
de Engels- en Nederlandssprekende Caraibische Landen



VOORWOORD

Namens de Caribbean Community (CARICOM) breng ik dank uit aan de United Nations Population Fund
(UNFPA) voor de publicatie van deze uitgebreide handleiding voor Caraibische adolescenten over aspecten die
centraal staan in hun persoonlijke en sociaal-culturele ontwikkeling. De handleiding is lezersvriendelijk, direct en
open en benoemdt talrijke onderwerpen die doorgaans met geheimzinnigheid worden behandeld. Dit resulteert
vaak in een onjuiste informatiestroom naar jongeren. Hoewel de voornaamste focus van deze handleiding

het verschaffen van informatie is aan jongeren, kan het ook gebruikt worden als een belangrijke bron voor
volwassenen in hun inspanningen jongeren te helpen omgaan met de vele en vaak tegenstrijdige perspectieven
die gerelateerd zijn aan hun persoonlijke ontwikkeling.

Wij realiseren ons, dat gelet op de aard van de onderwerpen die in deze handleiding aan de orde komen,
gelijkwaardige perspectieven van invloed dienen te zijn op de behandeling van de materie. Bij het herzien van de
inhoud van de handleiding was het CARICOM Secretariaat zich terdege bewust van het belang van een kritische
analyse en zorgvuldig gebruik door stakeholders binnen de context van wettelijke maatschappelijke raamwerken
alsmede de eigen culturele en religieuze omgeving.

Wij spreken de hoop uit dat deze handleiding nuttig zal blijken voor de doelgroep waarvoor het is bestemd; niet
alleen in hun eigen inspanningen zichzelf beter te begrijpen en gezonde interpersoonlijke relaties aan te gaan,
maar ook in hun zoektocht naar versterking zodat zij beter in staat zijn goede en geinformeerde beslissingen

te nemen en te participeren in en bij te dragen aan de sociale en economische ontwikkeling van de Caraibische
Gemeenschap.

o W5

EDWIN W. CARRINGTON
SECRETARIS GENERAAL
CARICOM



United Nations Population Fund
(UNFPA) Office

In Jamaica

SUB-REGIONAL OFFICE FOR THE
ENGLISH-AND-DUTCH

SPEAKING CARIBBEAN

52 Knutsford Boulevard, 3rd Floor
Kingston 5, Jamaica

Tel: +876-906-8591

Fax: +876-906-8593
jamaica.office@unfpa.org
http://caribbean.unfpa.org

In Guyana

42 Brickdam Stabroek

Georgetown, Guyana

Tel: +592-225-4334 and
+592-226-4040 Ext. 275

Fax: +592-231-5423

In Trinidad and Tobago

UN House 3 Chancery Lane

Port of Spain, Trinidad and Tobago
Tel: +868-623-7056 Ext. 238

Fax: +868-623-1658

In Barbados

UN House Marine Gardens
Christ Church Barbados
Tel: +246-467-6000

Fax: +246-437-6596

In Belize

4638 Coney Drive 3rd Floor
Gordon House

PO Box 2478

Belize City, Belize

Tel: +501-223-1644

Fax: +501-223-2962

Family Planning Association
of Trinidad and Tobago

79 Oxford Street,

Port of Spain, Trinidad, W.I.
Tel: +868-623-4764

In Suriname Fax: +868-625-2256
Heerenstraat 17
Paramaribo, Suriname

Tel: +597-421-417 Ext. 287

Fax: +597-425-136

fpattrep@ttfpa.org
www.ttfpa.org
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